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スパあかすり/ スパエステ

垂直圧式ボディケア

72反射区フットケア 部分強化コース

タイ古式セラピー タイ式アロマトリートメント

木の花の湯
体いやし処 夢がたり     あかすりエステ

体いやし処 夢がたり

あかすりエステ
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Body Care

垂直圧式ボディケア
［ 効能 ： ハリ・コリの改善／疲労回復／代謝促進 ］

4,800¥40min

6,900¥60min

9,000¥80min

日頃の疲れがたまっている方に。
〈うつ伏せ：上半身～下半身・首・肩〉

全身をまんべんなく緩める基本のコース。
〈うつ伏せ：上半身～下半身・首・肩　仰向け：下半身ストレッチ〉

特にお辛い部分がある方には、全身とともに、
お疲れの箇所を重点的にほぐします。
〈うつ伏せ：上半身～下半身・首・肩・お疲れポイント重点
 仰向け：下半身ストレッチ〉

ロング

ショート

スタンダード

垂直圧式ボディケア

4,200¥

30
min

4,200¥

30
min

4,200¥

30

min

4,200¥30min

頭にある反射区やツボを刺激することで、
大きなリラックス効果が得られます。 〈頭部中心〉

足裏と同じ数存在する掌の反射区を刺激し、
全身の疲労回復と腕のだるさも楽になります。〈腕・掌中心〉

普段の姿勢のクセによって足裏に溜まる角質を
丁寧に除去することで、驚くほどスッキリします。〈足裏中心〉

背中・肩・首のコリが気になる方へ。
〈肩甲骨を集中ケアで背中の凝りをすっきり〉

部分強化コース

頭皮デトックス

肩甲骨はがし

経穴ハンドケア

足裏角質除去

※価格は全て税込価格となります。

最良の刺激「垂直圧」
ハリが出たり硬くなった筋肉に垂直にじわりと刺激するのが垂直圧式
ボディケアです。心臓から手足の先端に向かって施術を行う「遠心
性」をベースにしており、柔らかい刺激が無理なく身体に響きます。
緩めたいポイントに必要な分だけ刺激を与えることによりダメージを
最小限に抑えることができる理想的な手法なのです。

option
コース延長 指名料1,300¥10min 男・女希望指名料 300¥ 500¥

ポイントを狙った特別な技術です。リラックスできるのと共に、効果が実感できます。
ボディケアやフットケアなどとセットでお選びいただくことをお勧めします。

張って硬くなった筋肉に対して、垂直に無理なく刺激を与える当社独自のボディケアです。
心地よい刺激を一定のリズムで響かせるボディケアは、心身ともにリラックスでき爽快感を得ることができます。



Foot Care

［ 効能 ： リラックス／老廃物排出／内臓機能促進 ］

※価格は全て税込価格となります。

足底療法＝リフレクソロジー
当店のフットケアは中国式足底療法で「足には心臓や腎臓などの
体のあらゆる内臓から頭部～脚にかけての全ての器官に対応する部
分（反射区）があり、血液や神経系統を通じて全身の情報が引力の法
則にしたがって全て上から下（足）に伝わり戻っていく」というものです。
また、ふくらはぎの施術では足の疲れと身体の調子を整えます。

全身の臓器・器官・筋肉に対応する足裏の反射区を刺激し、体調を整え機能を強化していきます。
いにしえの歴史と伝統ある健康法を、業界で最もきめ細かい７２の反射区を狙って行います。

72反射区フットケア

むくみ解消 冷え症や立ち仕事で腰が疲れている方におすすめです。
〈足裏　ふくらはぎ　オイルトリートメント　吸い玉〉 5,000¥40min

代謝アップ 冷え症やむくみの改善の効果あり。利尿作用もあります。
〈足裏　ふくらはぎ　太もも　オイルトリートメント　吸い玉〉 7,000¥60min

血行促進
全身の健康増進と、疲れにくい体への改善、
新陳代謝を促します。
〈足裏　ふくらはぎ　太もも　オイルトリートメント　
 吸い玉・肩揉み付き〉

9,200¥80min

option
コース延長 指名料1,300¥10min 男・女希望指名料 300¥ 500¥

72 反射区フットケア



サバイサバイ
（気持ちいい）

ロウンロウン
（暖かくなる）

レンレン
（強い）

「タイ古式セラピー」のエッセンスを
まとめたショートコースです。
初めての方におすすめします。

「タイ古式セラピー」の技術の
スタンダードコースです。血行促進と
交感神経のバランスを整えます。

日頃の疲れの解消と共に、
全身の変化も実感できるコースです。
新陳代謝を促し、美容にも効果が。

全身の筋肉をほぐし、下半身を中心に血液の流れをコントロールし、
体を内側から改善します。ゆっくりと時間をかけ、呼吸にあわせて施術していきます。

　7,800¥60min

11,000¥90min

13,800¥120min

※価格は全て税込価格となります。

�ai Traditional �erapy

タイ古式セラピー
［ 効能 ： 体質改善／体のゆがみ改善／免疫力向上 ］

紀元前からタイに伝わる「古式セラピー」の技術は、
今も体を内側から改善する技術として普及しています。
伝統技術の２大潮流「ワットポー式」と「チェンマイ式」
をミックスした当社独自の施術を是非体感ください。

発祥から2500年も愛される
 タイ古式セラピー

option
コース延長 1,400¥10min 指名料 500¥

タイ古式セラピー



［ 効能 ： リラクゼーション効果／美肌効果／新陳代謝向上 ］

体の疲れとともに
神経の疲れも癒します
西洋式のマッサージより強めの刺激が特徴で、手のひらが肌の上をすべ
るというよりはオイルの力を借りながら身体を揉み解す感じです。強めの刺
激で血液やリンパの流れを促進、身体の疲れとともに神経も癒します。
オイルに使用した香りでリラックス効果が高まりストレスの解消や安眠にも
効果的です。なんとなく重く感じるカラダもスッキリと軽く感じます。

ルゥムトン
（リフレッシュ）

クワムスック
（ハッピー）

ポーンクラーイ
（リラックス）

初めての方に。
〈基本部分〉

お疲れの部分が気になる方へ。
〈気になる箇所〉

ゆったりと心ゆくまでほぐしたい方へ。
〈全身+気になる箇所〉

オイルを使って筋肉をもみほぐし、リンパと血液の流れを促進します。
体の疲れと神経の疲れに効果的です。

6,500¥40min

9,000¥60min

12,500¥90min

※価格は全て税込価格となります。

option
コース延長 1,800¥10min 指名料 500¥

�ai style Aroma treatment

タイ式アロマトリートメント

タイ式アロマトリートメント



あかすりエステ
［ 効能 ： 美容・健康効果／デトックス／肩コリ・腰痛 ］

A.基本コース 全身の古い角質や汚れを取り除きます。
あかすり　ボディシャンプー

保湿効果抜群のオイルで全身を揉みほぐして、お顔もぷるぷるに。
あかすり　ボディシャンプー　全身アロマリンパトリートメント
フェイスクリームトリートメント　顔パック

C.おすすめコース

ツルツルになったお肌に海藻ジェルを贅沢に使い、
全身に水分と潤いを与えます。
あかすり　ボディシャンプー　全身海藻ジェルトリートメント

B.すっきりコース

1.アロマリンパ基本 全身のリンパを心地よい力加減で刺激し、老廃物の排出や脂肪燃焼を促します。
全身アロマリンパトリートメント

保湿効果の高いオイルで全身を揉みほぐし、しっとりお肌に仕上げます。
全身アロマリンパトリートメント ＋ 〈背中蒸しタオルケア or 
フェイシャルエステ or スカルプケア（クリームバス）〉

2.全身アロマリンパ
　スペシャル

お顔ケアで代謝をアップさせた後に、乾燥改善でつやつやプルプルお肌へ。
クレンジング　ウォッシング　ピーリング　フェイスパック　
デコルテ　ヘッドケア

5.フェイシャルエステ

頭の皮脂を取り除き、気分爽快、気持ちも前向きに。
ヘアーシャンプー　クリームバス　デコルテ4.スカルプケア

4,200¥30min

6,000¥40min

9,000¥60min

4,200¥30min

便秘、むくみを改善し、美肌効果を狙えます。
腹部揉みほぐし　両脚リンパ流し（仰向け）3.腸内デトックス 4,200¥30min

4,200¥30min

7,600¥50min

9,800¥70min

心も身体も贅沢な気持ちを味わえます。
あかすり　足裏角質除去　ボディシャンプー　背中蒸しタオルケア
全身アロマリンパトリートメント　クレンジング　
フェイスクリームトリートメント　顔ピーリング　顔パック　頭皮ケア

D.スペシャルコース 12,500¥90min

※価格は全て税込価格となります。

古い角質

日本人の肌に合わせて技術を改良、独自に開発したあかすりにエステの要素を加え、
更なる美容・健康効果を実現しました。エステとの相乗効果により組織細胞を活性化
させ、美容以外にも「デトックス」「肩コリ・腰痛」等、様々な効果が期待できます。

現代のAkasuri

option
ヘアーシャンプー 頭皮ケア コース延長足裏角質ケア

指名料 500¥500¥ 1,300¥ 1,300¥ 1,300¥10min10min10min5min

スパあかすり

スパエステ

Scrubbing esthetics


