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スパあかすり/ スパエステ

垂直圧式ボディケア

フットケア 部分強化コース

タイ古式セラピー タイ式アロマトリートメント

天然温泉 喜盛の湯
体いやし處　あかすり

WEB 予約はこちらから
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お試し 上半身又は下半身

しっかりロング

ショート

おすすめ
スタンダード

部分強化コース

頭皮ケア

肩甲骨はがし

経穴ハンドケア

足裏角質除去

頭部中心 頭にある反射区やツボを刺激することで、
大きなリラックス効果が得られます。

腕・掌中心 足裏と同じ数存在する掌の反射区を刺激し、
腕まわりの軽さにアプローチします。

足裏中心
普段の姿勢のクセによって足裏に溜まる角質を
丁寧に除去。驚くほど全身がスッキリします。

肩甲骨集中ケア 肩甲骨を集中ケアで背中の凝りをすっきり

うつ伏せ：上半身～下半身

うつ伏せ：上半身～下半身　仰向け：下半身ストレッチ　
目元タオル（HOT or COOL）・ 頭皮ケア

2,500¥20min

4,500¥40min

6,600¥60min

全身＋気になる個所
目元タオル（HOT or COOL）・ 頭皮ケア

ポイントを狙った特別な技術です。リラックスできるのと共に、効果が実感できます。
ボディケアやフットケアとセットでお選びいただくことをお勧めします。

温活ボディケア

80min ¥8,800

30min ¥3,800

※価格は全て税込価格となります。

option
¥コース延長 1,30010min指名料 500¥男女希望料 200¥

ボディケアに最も効果がある体温プラス1℃の状態を保ちながら
筋肉に対して垂直にムリなくアプローチ。

Body Care

温活ボディケア



足裏の反射区を刺激し、心身を整え機能を強化していきます。
いにしえの歴史と伝統ある健康法を、業界で最もきめ細かい７２の反射区を狙って行います。

足裏のみ 足裏中心　

血行促進

むくみ解消

代謝アップ

足裏　ふくらはぎ　オイルトリートメント　
ホットストーン

足裏　ふくらはぎ　太もも　オイルトリートメント　
ホットストーン

足裏　ふくらはぎ　太もも　オイルトリートメント
ホットストーン　肩揉み付き

72 反射区フットケア

※価格は全て税込価格となります。

option
¥コース延長 1,30010min指名料 500¥男女希望料 300¥

2,500¥20min

4,500¥40min

6,600¥60min

8,800¥80min

足裏のみ 足裏のみ

血行促進

むくみ解消

代謝アップ

足裏・ふくらはぎオイルケア・ホットストーン

足裏・ふくらはぎオイルケア・ホットストーン・
脛もみほぐし

足裏・ふくらはぎオイルケア・ホットストーン・
脛もみほぐし・角質ケアor頭皮ケア

※価格は全て税込価格となります。

option
¥コース延長 1,30010min指名料 500¥男女希望料 200¥

2,500¥20min

4,500¥40min

6,600¥60min

8,800¥80min

72 反射区フットケア

足裏の反射区を刺激し、心身を整え機能を強化していきます。
いにしえの歴史と伝統ある健康法を、業界で最もきめ細かい７２の反射区を狙って行います。

Foot Care

72反射区フットケア



7,000¥60min

9,000¥90min

11,000¥120min

※価格は全て税込価格となります。

option
¥コース延長 1,50010min 指名料 500¥

【お試し】全身コース

【おすすめ】全身コース

【プレミアム】
全身+部分集中コース

仰向け ・ うつ伏せ

仰向け ・ 横向き ・ うつ伏せ
目首HOTタオル ・ 頭

仰向け ・ 横向き ・うつ伏せ
目首HOTタオル ・ 頭

全身の筋肉をほぐし、下半身を中心に血液の流れをコントロール。
ゆっくりと時間をかけ、呼吸にあわせた施術で、カラダを内側からととのえます。

タイ古式セラピー

Traditional Thai Therapy

タイ式古式セラピー



※価格は全て税込価格となります。

option
¥コース延長 1,50010min 指名料 500¥

ぬくもりあるオイルとアロマの香りに包まれ、心地よい手技で全身をやさしくケア。
心と身体をゆるめ、深い安らぎと軽やかな気分へ導く贅沢なリラックスタイムです。

タイ式アロマトリートメント

6,300¥40min

7,800¥60min

10,300¥90min

【お試し】背面コース

【お試し】全身コース

【プレミアム】
全身+集中コース

脚 ・ 背中 ・ 首 ・ 肩
蒸しタオルもみほぐし

脚 ・ 背中 ・ 首 ・ 肩
腕 ・ デコルテ
蒸しタオルもみほぐし

脚 ・ 背中 ・ 首 ・ 肩 ・ お腹
腕 ・ デコルテ ・ 頭
蒸しタオルもみほぐし

Thai-style Aroma Treatment

タイ式アロマトリートメント



日本人の肌に合わせて進化させた独自のあかすりにエステ要素を融合し、美容だけでなく
肩コリや腰痛などにも効果が期待できる技術です。

A.基本コース あかすり・ボディシャンプー

全身アロマトリートメント

全身アロマトリートメント・
背中蒸しタオルケア or フェイシャルエステ or スカルプケア(クリーム)

腹部もみほぐし・両脚リンパ流し(仰向け)

ヘアシャンプー・クリームバス・デコルテ

クレンジング・ウォッシング・ピーリング・顔パック・デコルテ・頭皮ケア

あかすり・ボディシャンプー・海藻ジェル

あかすり・ボディシャンプー・全身アロマトリートメント・
フェイスクリームトリートメント・顔パック

あかすり・ボディシャンプー・全身アロマトリートメント・
フェイスクリームトリートメント・顔パック
足裏角質除去・背中蒸しタオルケア・クレンジング・顔ピーリング・頭皮ケア

D.スペシャルコース

B.すっきりコース

4,300¥30min

7,500¥50min

6,500¥40min

8,800¥60min

4,500¥30min

C.おすすめコース 10,000¥

12,800¥

70min

90min

※価格は全て税込価格となります。

option
ヘアーシャンプー 頭皮ケア コース延長足裏角質ケア 指名料

500¥600¥ 1,500¥ 1,500¥ 1,500¥10min10min10min5min
ヘアーシャンプーロング

1,500¥10min

スパあかすり

スパエステ

1.アロマリンパ基本

2.全身アロマリンパ
　スペシャル

4,500¥30min

4,500¥30min

4.スカルプケア

5.フェイシャルエステ

3.腸内デトックス

Scrubbing esthetics 

あかすりエステ


