
温浴との相乗効果による

WEB 予約はこちらから

極上・癒やし体験

竜泉寺の湯 八王子みなみ野店
体いやし處　あかすりエステ　MAXSLIM

最良の刺激で全身リラックス

温活ボディケア

首・肩など特に辛い箇所がある方に

部分強化コース

体調を整え内臓機能を強化

ホットストーンフットケア

磁力のチカラでコリをほぐし、代謝アップ

肩甲骨ほぐし

全身の垢を落としてさっぱり

あかすり

温浴後のエステで極楽気分

スパエステ

2500年の伝統。深い呼吸でストレス緩和

タイ古式セラピー

重く感じるカラダもスッキリ

タイ式アロマトリートメント

本格マシンで感動の痩身実感

痩身マシン

もっとピュアに、艶めく自信肌に

Q-belleフェイシャル

あなた本来のフェスラインを削り出す

小顔フェイシャル

独自開発の強力デトックスオイル

神熱デトックスオイル

https://www.peakmanager.com/online/index/c1f6a3/eNpLtDK0qi62MjSyUsovKMnMzytJTI_PTFGyLrYytVIyNDA2M1ayrgVcMOlRC2E,


option

部分強化コース

日頃の疲れをスッキリしたい方に。
うつ伏せ：上半身～下半身・首・肩、仰向け：下半身ストレッチ

溜まった疲れが取れにくい方に。
全身 ＋ コリが気になる箇所

温活ボディケア

ポイントを狙った特別な技術です。リラックスできるのと共に、効果が実感できます。
ボディケアやフットケアなどとセットでお選びいただくことをお勧めします。

張って硬くなった筋肉に対して、垂直に無理なく刺激を与える当社独自のボディケアです。
心地よい刺激が一定のリズムで響き、心身ともにリラックスし爽快感を得ることができます。

※価格は全て税込価格となります。

2,50020min

4,50040min

6,60060min

8,80080min

10minコース延長男女希望料 1,300300指名料 500

［ 効能 ： ハリ・コリの改善／疲労回復／代謝促進 ］

温活ボディケア
入浴後のボディケア効果はなんと 1.6 倍！ 筋肉に対して垂直に
ムリなくアプローチし、カラダの奥深くまで癒します。心臓から手
足の先端に向かって施術を行う「遠心性」をベースに、カラダへ

のダメージは最小限に抑えた柔らかい刺激が心地よく響きます。

クイック

ロング

短時間でスッキリしたい方に。
うつ伏せ：上半身～下半身・首・肩

初めての方、お試し下さい。首・肩・肩甲骨中心。
うつ伏せ：首・肩・肩甲骨

ショート

スタンダード

3,80030min

3,80030min

3,80030min

3,80030min

頭皮デトックス 頭にある反射区やツボを刺激。大きなリラックス効果が得られます。
頭部中心

背中・肩・首の凝りが気になる方へ。
肩甲骨を集中ケアで背中の凝りをすっきり肩甲骨はがし

足裏と同じ数存在する掌の反射区を刺激し、
全身の疲労回復と腕のだるさも楽になります。　腕・掌中心経穴ハンドケア
普段の姿勢のクセによって足裏に溜まる角質を丁寧に
除去することで、驚くほど全身がスッキリします。　足裏中心足裏角質除去

体いやし處



option

ホットストーンフットケア

※価格は全て税込価格となります。

全身の健康増進と、疲れにくいカラダへ改善したい方に。
足裏　ふくらはぎオイルトリートメント　
腰臀部・下半身もみほぐし ホットストーン

8,80080min

立ち仕事・長時間同じ姿勢が続いている方に。
足裏　ふくらはぎオイルトリートメント　
下半身もみほぐし　ホットストーン

6,60060min

足の疲れを感じている方に。
冷え性やむくみ改善の効果あり。
足裏　ふくらはぎ　オイルトリートメント　ホットストーン

4,50040min

初めての方にオススメのお試しコース。
足裏のみ　ふくらはぎの前面 2,50020min

10minコース延長男女希望料 1,300300指名料 500

［ 効能 ： リラックス／老廃物排出／内臓機能促進 ］

フットケア
ホットストーン
むくみ・冷え性・カラダの疲れの根本原因にアプローチ。
体内の血液を循環させる大切な働きをおこなう「第２の心臓・
ふくらはぎ」に、遠赤外線を発生するあたたかい石を置くこと
で、石の熱と重みで本来の血流循環を促します。

全身の臓器・器官・筋肉に対応した、業界で最も
細かい 72 の反射区を刺激。体調を整え機能アップ。

ハンドオイルトリートメントでしっかり筋肉をほぐし、
むくみの解消や冷え性の改善につながります。

足 裏

ふくらはぎ

ふくらはぎに溜まった老廃物や毒素を流します。
じんわりとしたホットストーンの温もりで癒しの時間。ホットストーン

足裏のみ

血行促進

むくみ解消

代謝アップ

体いやし處



option

肩甲骨ほぐしコース

※価格は全て税込価格となります。

10minコース延長男女希望料 1,300300指名料 500

［ 効能 ： ハリ・コリの改善／不調の緩和／代謝促進 ］

体いやし處

3,80030min

5,20045min

30分コース

45分コース

パソコンやスマホなどで目・首・肩が
慢性的に疲れている方におすすめです。

首や肩、腕があがりずらいなど
辛い症状が続いている方におすすめです。

磁力のチカラで、血行を促進。コリをほぐし、代謝がアップ。
老廃物もとり除かれ、こわばった筋肉の柔軟性をとりもどし、痛みも改善します。

肩甲骨ほぐし
（エナジースリー）

40 年以上、人のカラダの仕組みや疲れの原因、エネルギーの流

れを研究し開発し出来上がった「コスミックエナジー 3」は、

磁力をもちいて、特定のツボやコリにピンポイントの刺激を与え、

滞った血流やリンパの流れを活性化させます。コスミックエナジー

3をもちいた施術は、筋肉やリンパの流れにそっておこない、身

体の自然な回復力を引き出し、痛みや不調に効果を発揮します。
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磁力が体内に働きかえる 血行を良くし、老廃物を流す1 2
パソコンなどで
腕が疲れている方

目や首の
疲れている方

同じ姿勢で、
固まった肩や背中



option

タイ古式セラピー

※価格は全て税込価格となります。

初めての方に。
ショートコース

お疲れの部分が気になる方に。
スタンダードコース

じっくりとタイ古式を味わいたい方に。
ロングコース

サバイサバイ
（気持ちいい）

ロウンロウン
（暖かくなる）

レンレン
（強い）

7,80060min

11,00090min

13,800120min

10minコース延長男女希望料 1,500300指名料 500

タイ古式セラピー
紀元前から  年も愛され、かつては王族にも行われた「古
式セラピー」です。もみほぐしやストレッチで「セン」と呼ばれる
エネルギーラインを刺激し、リンパや血液の循環を促します。
世界一気持ち良いと言われる伝統技術をご体感くださいませ。

全身の筋肉をほぐし、下半身を中心に血液の流れをコントロール。
ゆっくりと時間をかけ、呼吸にあわせた施術で、カラダを内側からととのえます。

一人一人の可動域に合わせてストレッチしますので、
カラダが固い方でも安心して受けていただけます。ぜひお試しくださいませ。

［ 効能 ： 体質改善／体のゆがみ改善／免疫力向上 ］

体いやし處



タイ式アロマトリートメント

※価格は全て税込価格となります。

6,50040min

8,50060min

12,50090min

［ 効能 ： リラクゼーション効果／美肌効果／新陳代謝向上 ］

タイ式
アロマトリートメント
手のひらが肌の上をすべるというよりはオイルの力を借りながら身体を揉
み解します。心地良い刺激で、血液やリンパの流れを促進、身体の疲
れとともに神経も癒します。オイルに使用した香りでリラックス効果が
高まりストレスの解消や安眠にも効果的です。なんとなく重く感じるカラ
ダもスッキリと軽く感じます。

ルゥムトン
（リフレッシュ）

クワムスック
（ハッピー）

ポーンクラーイ
（リラックス）

初めての方に
うつぶせ

お疲れの部分が気になる方へ
全身

ゆったりと心ゆくまでほぐしたい方へ
全身 + 気になる箇所

オイルを使って筋肉をもみほぐし、リンパと血液の流れを促進します。
体の疲れと神経の疲れに効果的です。

option
10minコース延長 1,500指名料 500

体いやし處



option

A.基本コース

D.スペシャルコース

B.すっきりコース

C.おすすめコース

1.アロマリンパ基本

スパエステ

2.全身アロマリンパ
　スペシャル

3.腸内デトックス

全身の古い角質や汚れを取り除きます。
あかすり　ボディシャンプー

保湿効果抜群のオイルで全身をもみほぐして、お顔もぷるぷるに。
あかすり　ボディシャンプー　全身アロマリンパトリートメント　
フェイスクリームトリートメント　顔パック

ツルツルになったお肌に海藻ジェルを贅沢に使い、全身に水分と潤いを与えます。　
あかすり　ボディシャンプー　全身海藻ジェルトリートメント

全身のリンパを心地よい力加減で刺激し、老廃物の排出や脂肪燃焼を促します。
全身アロマリンパトリートメント

保湿効果の高いオイルで全身を揉み解し、しっとりお肌に仕上げます。
全身アロマリンパトリートメント　
背中蒸しタオルケア or フェイシャルエステ or スカルプケア（クリームバス）

便秘、むくみを改善し、美肌効果を狙えます。
腹部揉みほぐし　両脚リンパ流し（仰向け）

お顔ケアで代謝をアップさせた後に、乾燥改善でつやつやプルプルお肌へ。
クレンジング　ウォッシング　ピーリング　フェイスパック　デコルテ　ヘッドケア5.フェイシャルエステ

あかすりエステ

※価格は全て税込価格となります。

4,20030min

6,00040min

9,00060min

4,20030min

頭の皮脂を取り除き、気分爽快、気持ちも前向きに。
ヘアシャンプー　クリームバス　デコルテ4.スカルプケア 4,20030min

4,20030min

7,60050min

心も身体も贅沢な気持ちを味わえます。
あかすり　足裏角質除去 　ボディシャンプー　背中蒸しタオルケア　
全身アロマリンパトリートメント  クレンジング　
フェイスクリームトリートメント　顔ピーリング　顔パック　頭皮ケア　

13,50090min

10,50070min

指名料10min10min 500500 コース延長足裏角質ケア
10min
頭皮ケア

5min
ヘアシャンプー 1,300 1,3001,300

［ 効能 ： 美容・健康効果／肩コリ・腰痛 ］

あかすりエステ
日本人の肌に合わせて技術を改良、独自に開発したあかすり
にエステの要素を加え、更なる美容・健康効果を実現しました。
エステとの相乗効果により組織細胞を活性化させ、美容以外
にも「肩コリ・腰痛」等、様々な効果が期待できます。



※価格は全て税込価格となります。 

Menu

第一印象を左右する肌コンディション――
普通のエステとは違う
確かな手ごたえをお約束します

MAXSLIM CO.,LTD.

1
エステサロン生まれ
プロ仕様のQ-belle使用

3
顔の筋肉にアプローチする
独自のハンドテクニック

2
4ヶ月腐らない

奇跡の「リンゴ幹細胞」

¥6,80050min毛穴洗浄
Q-belle製品をふんだんに使用し、スチーマーを当てながら毛穴につまった汚れを落としていきます。
トウゴマという植物の100％天然由来成分で作られた

”

黒真珠マスク”で潤いを補給し、透明感のある肌へ導きます。

Pore Care Course

¥9,00060min保湿・美白フェイシャル
バラの香りの代表格

”

ダマスクローズマスク”を使用。濃密なうるおいで包みこみ、力強く輝く、しなやかな肌へと導きます。
首、肩、デコルテのつまりを独自開発のオリジナルオイルで流し、さらにフェイスラインを引き締めます。

Lightening Course

¥4,80030minお試しフェイシャル
Q-belle製品を試してみたい方におすすめ。スキマ時間を活用してキレイになれる！ 便利なクイックコース。

Short Course

 Q-belle Facial Care
Q-belleフェイシャル

保湿・美白 / 透明感 / リフトアップ

もっとピュアに、艶めく自信肌に

独自設計
Q-belle
シリーズ

当店人気コース

OPTION ¥1,50010min頭皮ケア ¥2,00010minふくらはぎオイル¥1,50010minイオン導入
（ビタミンC）

指名料 ¥500



熟練のハンドテクニックをベースに
筋肉・肌の両面からアプローチ
シャープなメリハリ小顔への近道はこちら

¥9,00060min小顔60分
美肌×小顔 ＋ モデリングマスク ＋ 保湿ケア　
首、肩、デコルテケア・彫刻小顔ケア・引き締めモデリングマスク・ホワイトエッセンシャルマスク・仕上げ・ヘッドリフレ

¥13,00090min小顔90分
＜RFラジオ波全顔・首＞ ＋ ＜小顔×美肌＞ ＋ モデリングマスク ＋ 保湿ケア
RFラジオ波・首、肩、デコルテケア・彫刻小顔ケア・引き締めモデリングマスク・
ホワイトエッセンシャルマスク・仕上げ・ヘッドリフレ

MAXSLIM CO.,LTD.

1
首・肩・デコルテを含む
本格的なアプローチ

3
フェイスマスク・モデリングマスク

によるWの保湿

2
たるみを引き上げる

頭皮ケア

¥4,50030minお試し小顔30分
彫刻小顔ケア・仕上げ・ヘッドリフレ

Short Course

Standard Course

VIP Course

Slim Facial Care
小顔フェイシャル

小顔 / リフトアップ / 頭皮ケア

あなた本来のフェスラインを
削り出す

引き締め
モデリング
マスク

※価格は全て税込価格となります。 

OPTION ¥1,50010min頭皮ケア ¥2,00010minふくらはぎオイル¥1,50010minイオン導入
（ビタミンC）

Menu 指名料 ¥500



Menu

独自開発の強力デトックスオイルが素早く浸透
体内にこびりついた老廃物・毒素を外へ

¥7,00040minデトックスショート
特にお疲れの部分を選んでいただき、気になる箇所を集中的に。　
背面のみ+ヘッド

¥9,00060minデトックススタンダード
全身を流してすっきりとするデトックス効果が実感できます。　
全身＋ヘッド

¥12,50080minデトックスＶＩＰ
むくみが気になる方、冷え性の方、首・肩の疲れが取れない方。スポーツでのお疲れや立ち仕事の方にも。
全身 ＋ ヘッド ＋ 気になる部分を集中的に

MAXSLIM CO.,LTD.

 Detox Oil Treatment
神熱デトックスオイル

デトックス / ダイエット / スキンケア

体が持つ代謝力を引き出し
“溜めない”美ボディづくり

天然100%
無添加オイル

1
まるで運動後のように
たっぷり発汗

3
オレンジエキスの
美白効果

2
抗酸化作用による
エイジングケア

Short course

Standard course

VIP course

発汗時間はコースの時間内に含まれます *40分コースのみ、
 発汗時間なしの施術となります

※価格は全て税込価格となります。 

OPTION ¥1,50010min頭皮ケア ¥2,00010minふくらはぎオイル¥1,50010minイオン導入
（ビタミンC）

指名料 ¥500



※価格は全て税込価格となります。 

MAXSLIM CO.,LTD.

Slimming
痩身エステ

プロ仕様のマシンと手技で
憧れのボディラインに

OPTION ¥1,50010min頭皮ケア ¥2,00010minふくらはぎオイル¥1,50010minイオン導入
（ビタミンC）

脂肪燃焼・冷え&むくみ解消 / セルライト除去

頑固な脂肪に直接アプローチ
効率的にサイズダウンへ導きます

1
ラジオ波の熱を体の

深部に行き渡らせ脂肪を燃焼

2
超音波が脂肪細胞をピンポイントで破壊
リバウンド知らずで楽々スタイルメイク

¥6,00020min選べる痩身部位 お腹 / 背中 / 二の腕 / 脚

¥8,50040min脂肪撃退 頑固なセルライトや脂肪に効果的にアプローチ

¥12,50060minオーダーメイド・ダイエット ］分02テスエドンハ＋分04 FRビャキ［ ro ］分06 FRビャキ［

¥5,00020min選べる痩身部位 お腹 / 背中 / 二の腕 / 脚

¥8,00040min冷え性改善 脂肪燃焼効果を高め、生理痛・睡眠不足・むくみも改善

¥12,00060minオーダーメイド・ダイエット ］分02テスエドンハ＋分04波オジラ［ ro ］分06波オジラ［

◆ キャビテーション 脂肪分解とセルライト除去に効果的

◆ ラジオ波 体の深部から温め、脂肪の燃焼効果を高めます

Menu 指名料 ¥500


